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强生/楊森 (Johnson & Johnson/Janssen)  

出品的 COVID-19 疫苗最新資訊 
 
强生/楊森 (Johnson & Johnson/Janssen) 出品的 COVID-19 疫苗在經歷了暫停使用，以調查

涉及該疫苗的潛在健康問題後，現已面向紐約市 (NYC) 境內年齡在 18 周歲及以上的人群

供應。紐約市健康與心理衛生局 (NYC Department of Health and Mental Hygiene)（即 NYC 

衛生局）仍舊對強生出品的疫苗和其他已獲授權的 COVID-19 疫苗的安全性和有效性持有

信心。接種疫苗仍舊是保護您自己、您的家人和我們的社區不受 COVID-19 影響的最重要

一步。  

 
強生出品的疫苗為何曾被暫停使用？  

2021 年 4 月 13 日，美國疾病管制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention, 

CDC) 和美國食品藥品監督管理局 (Food and Drug Administration, FDA) 在接到了六人在接種

了強生疫苗後出現罕見血栓的報告後，建議暫停使用該疫苗。這些病例是透過 CDC 和 

FDA 的疫苗安全監測系統識別出來的。為了收集和審查額外資訊，該疫苗被暫停使用。  

 
這次調查的情況如何？  

從強生疫苗獲得授權起，至 2021 年 4 月 21 日期間，總共有約 800 萬民眾接種了該疫苗，

其中有 15 人出現了罕見的血栓伴隨低血小板病例。這種情況被稱為血栓（血凝塊）伴血

小板減少（低血小板計數）綜合症 (thrombosis with thrombocytopenia syndrome, TTS)。所

有已上報的 TTS 病例均涉及年齡在 18 至 59 周歲的女性，她們在接種疫苗後 6 至 15 天時

開始呈現症狀。TTS 的發生率在年齡 18 到 49 周歲的已接種疫苗的女性中是每 100 萬人中

有大約 7 例；在年齡 50 周歲及以上的已接種疫苗的女性中是每 100 萬人中有不到 1 例。

在疫苗臨床試驗期間，還有一名男性參與者患上 TTS 的病例。 

 
CDC 和 FDA 對該疫苗使用的建議是怎樣的？ 

CDC 和 FDA 建議強生疫苗可繼續面向年齡在 18 周歲及以上的人群進行接種。這一決定

是基於免疫接種實踐諮詢委員會 (Advisory Committee on Immunization Practices) 給出的

建議做出的。該委員會是由一批醫療和公共衛生專家所組成的獨立團體，他們在審核了

現有數據和資訊，並權衡了該疫苗給人體健康帶來的潛在利弊之後，做出了上述建議。

已接種該疫苗的人員，特別是年齡 50 歲以下的女性，應該對 TTS 風險雖小卻有所增加

的事實、以及還有尚未發現存在同一風險的 COVID-19 疫苗可用的事實有所瞭解。 

 
這一安全性問題之後，NYC 為何仍舊要使用這種疫苗？ 

發生 TTS 的風險非常低，且該疫苗對於預防 COVID-19 導致的重症、住院和死亡均十分有

效。我們現已知曉這種風險，可以將所需資訊告知接種強生疫苗的人群，幫助他們識別 

TTS 的可能症狀並立即就醫。健康照護提供者現在也已知曉這一風險，這意味著他們能夠

為接種強生疫苗後出現 TTS 的患者做出診斷及治療。沒有任何藥物、治療或疫苗是 100% 

無風險的。 
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如果我選擇接種強生疫苗，有哪些額外防範措施是我應該採取的？ 

儘管您因接種強生疫苗而患上 TTS 的風險很低，但您在接種了該疫苗後的三週內應當監測

自己是否有潛在症狀，例如： 

• 呼吸急促 

• 胸痛  

• 腿部腫脹  

• 持續腹痛 

• 嚴重或持續頭痛 

• 視力模糊 

• 易於淤青 

• 注射區域外出現細小的皮下出血點

 
如果您在接種疫苗後三週內有任何這些症狀，請立即尋求醫療照護——到附近的醫院就醫

或致電 911。請告知為您提供治療的健康照護提供者您接種了強生疫苗。 

 
相比之下，疫苗接種後的常見副作用包括：接種手臂酸痛腫脹、疲勞、輕微疼痛、發冷、

輕微頭痛或低燒。這些都是預期中的副作用，通常在接種後的三天內開始（最常見的是在

接種後次日開始），並在開始後持續約一至二天。  

 
其他的 COVID-19疫苗是否有患上 TTS 的風險？ 

Pfizer-BioNTech 和 Moderna 出品的 COVID-19 疫苗現已在美國接種了超過 2 億劑，並未發

現與 TTS 有所聯繫。我們強烈建議不願意接種強生疫苗的人考慮接種這兩種疫苗之一。  

 
NYC 境內現已擁有數百間疫苗接種站點。請造訪 vaccinefinder.nyc.gov 尋找一間疫苗接種

站點（每間站點均列明了所供疫苗），或致電 877-829-4692 獲得在一間本市運營的站點

內進行預約的協助。許多站點還接受無預約前來尋求接種的人員。請參見此處查找本市運

營的無需預約即可接種疫苗的站點列表。  

 
我們如何知曉沒有其他疫苗安全性問題？  

CDC、FDA 和其他團體仍在對 COVID-19 疫苗進行持續嚴格的安全性監測。從美國境內已接

種的數百萬劑疫苗中識別出少量 TTS 病例、並對強生疫苗暫時叫停的事實，展示了安全性

系統是奏效的，且安全性和透明度是疫苗工作的重中之重。我們致力於分享各種疫苗相關

資訊，包括任何潛在安全性問題。 

  
我可以從哪裡獲得更多資訊？ 

如果您還存有疑問，請致電您的健康照護提供者或 311。如需獲取 COVID-19 疫苗的資訊

和資源，請造訪 nyc.gov/covidvaccine。FDA 的強生疫苗接種者情況介紹修訂版可於此處

參閱。CDC 的網站上還提供了其他資訊，請參見此處。  
 
 
紐約市衛生局或順應形勢發展而調整建議。  4.29.21 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
https://www1.nyc.gov/assets/coronavirus/downloads/walk-up-vax-sites.pdf
http://nyc.gov/covidvaccine
https://www.fda.gov/media/146305/download
https://www.fda.gov/media/146305/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/JJUpdate.html

